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Es gibt ihn nicht, den idealen Zeitpunkt fir das zweite Kind. Zumindest nicht in Bezug auf den
Altersabstand zum Erstgeborenen. Wann immer sich auch eine Familie entschlieBt, ein erstes
zweites oder drittes Kind zu bekommen, es sprechen meist genauso viele Punkte dafur wie dagegen.
Entscheidendes Kriterium ist immer die innere Bereitschaft beider Elternteile. Ist diese vorhanden, ist
der richtige Zeitpunkt far Kind Nummer zwei gekommen. Trotz allem gibt es verschiedene
Erwagungen, die vor der Entscheidung in Betracht gezogen werden mussen.

Der Altersunterschied

Denken Eltern Uber ein zweites Kind nach, spielt dieser Aspekt meist eine grose Rolle und ist Anlass
zu vielen Diskussionen im Freundes- und Familienkreis. Geringe Abstande zwischen den Geburten
sind eine physische Belastung fur die Mutter, da sich der Kérper noch nicht ganzlich von der ersten
Schwangerschaft erholt hat. Das erstgeborene Kind ist noch nicht im Kindergarten. Die ersten Jahre
mit zwei Kleinkindern sind aulBerordentlich anstrengend und allzu schnell sind die Mitter in dieser
Zeit auf reine Versorgerinnen ihrer Kinder reduziert. Werden die Kinder jedoch etwas alter, zeigt sich
der positive Aspekt dieser Konstellation. Sie sind sich gegenseitig Spielpartner, Troster und Spiegel
und die Beziehung zwischen den Geschwistern kann sehr intensiv und innig werden. Sie
interessieren sich fur ahnliche Dinge, mdgen die gleichen Geschichten und spielen ahnliche Spiele
miteinander. Dadurch entstehen flr die Eltern mehr Freiraume und Zeit fir sich. Nach einer langeren
Babypause kann die Mutter dann endgliltig ins Berufsleben zurickkehren.

Ist der Altersabstand groBer und geht das erste Kind bereits in den Kindergarten, ist die erste Zeit
weniger anstrengend und der Zeitraum, den die Mutter ungestért mit dem Neugeborenen verbringen
kann, wird wie beim ersten Kind vom Rhythmus des Sauglings gepragt. Das erstgeborene Kind kann
schon besser verstehen, dass ein Baby ein hohes MaR an Zuwendung und Aufmerksamkeit braucht,
ohne sich selbst zurlickgesetzt zu fihlen. Nachteil hier ist eine erschwerte Koordination von
Aktivitaten, da die Kinder unterschiedlichen Altersgruppen angehéren und die Bedurfnisse und
Winsche sich aufgrund der unterschiedlichen intellektuellen Entwicklungsstufen doch sehr
unterscheiden. Die Babypause fur die Mutter kann unter Umstanden sehr lang gezogen sein.

Beim Altersunterschied von sechs Jahren und mehr entsteht fast schon wieder eine
Einzelkindsituation fir das Neugeborene. Vorteil ist hier, dass das altere Kind schon eine echte
Unterstltzung sein kann und evtl. je nach Alter auch den Babysitter fUr das jungere Geschwisterkind
spielen kann. Auch wenn die Geschwistersituation sehr innig sein kann, fehlt doch das Gefuhl der
Augenhdhe, so dass die Beziehung schon fast einer Kind-Erwachsenen-Beziehung ahnelt. Fir das
iltere Kind kann es leicht zur Uberforderung kommen, wenn die Eltern es zu sehr in die Betreuung
des Nesthakchens miteinbeziehen.

Was sollte noch bedacht werden?
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Bei der Uberlegung fiir ein zweites Kind sind neben der Frage des Altersunterschiedes noch weitere
Aspekte zu berlcksichtigen. Ist die innere Bereitschaft bei beiden Elternteilen vorhanden? Der
Wunsch der GroBeltern nach weiteren Enkeln oder das Geflihl, dass zwei Kinder eben besser seien
als eines, sollten nicht ausschlaggebend sein. Ein zweites Kind bringt groBe Veranderungen in eine
Familie und die Entscheidung sollte nur aus einem echten inneren Bedurfnis heraus getroffen
werden.

Weitere Uberlegungen sind dann organisatorischer, bzw. finanzieller Art. Reicht die Wohnung aus,
oder muss umgezogen werden? Ist ein zweites Kind finanziell Gberhaupt tragbar? Wie groR ist das
Sicherheitsbedurfnis bezuglich des Arbeitsplatzes der Eltern? Wer kann Betreuungsfunktionen
ubernehmen? Flr zwei Kinder eine Betreuung auBerhalb des Kindergartens zu finden, ist meist
schwieriger und oft auch kostenintensiver.

Wenn die innere Bereitschaft beider Elternteile und die duBeren Faktoren zusammenpassen, steht
der Entscheidung fur ein zweites Kind nichts mehr im Wege. Dann ist der richtige Zeitpunkt da.
Garantien gibt es nie, aber mit einer guten inneren Vorbereitung und der sorgfaltigen und
realistischen Abwagung der auReren Aspekte kdnnen Eltern entspannt und voller Freude auf ihr
neues Familienmitglied warten.




